
【足の太陽膀胱経】 

 

※頭部の一部 

 

《 覚え方 》（子育て編） 

 外のイチゴを れい子 1人で取ってきて 

 双子の 幸せ 子どもの日 

 

 外のイチゴ ・・・ 正中線の外方 1寸5分の意味。 

 以下の経穴はいずれも「前髪際」からの寸法を表す。 

・前髪際 ～ 曲差 ・・・ ５分 

・前髪際 ～ 五処 ・・・ １寸 

・前髪際 ～ 承光 ・・・ ２寸五分 

・前髪際 ～ 通天 ・・・ ４寸 

・前髪際 ～ 絡却 ・・・ ５寸五分 

 ※次の経穴の玉枕は、正中線の外方１寸３分になる。 

  (つまり脳戸の外方１寸３分である。) 


